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Rekomendacje opracowane przez Partneréw Projektu ,,Sport for All and the Environ-
ment” (SforAE), wspoétfinansowanego ze srodkéw ,Erasmus+Sport” Small Collaborative
Partnerships (numer referencyjny: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Strona inter-
netowa projektu: www.sforae.eu. Rekomendacje zostaty stworzone przez zespdt, ktory
oficjalnie rozpoczat prace w dniach 8-9 marca 2018 roku, na spotkaniu inauguracyjnym
SforAE, ktére odbyto sie we Wroctawiu.

.Jéi:

- Robert Benyhe — Magyar SzabadidGsport Szdvetség

- dr inz. Anna Bochynek = Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- Gaetan Garcia — The Association For International Sport for All — TAFISA

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky

- Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Gabriela Machové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikové — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

- dr Judit Petocz — Magyar SzabadidGsport Szovetség

- Wojciech Stadnik — Przemyski Klub Biegacza

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL
- dr Grzegorz Zurek — Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Ideg przyswiecajaca Projektowi ,Sport for All and the Environment” ("Sport dla
wszystkich i Srodowiska") jest zwiekszanie Swiadomosci na temat korzysci ptynacych
z proekologicznych zachowan. Celem projektu jest edukacja ekologiczna za posrednictwem
sportu oraz promowanie sportu w bezpiecznym i czystym Srodowisku. Podstawowg misjg
projektu jest przekazanie przestania, ze aktywnos¢ fizyczna utrzymuje ludzkos¢ w zdrowiu
i dobrej kondycji fizycznej oraz wydtuza zycie jednostek. Natomiast oszczednos¢ w gospo-
darowaniu zasobami naturalnymi ma kluczowe znaczenie dla zachowania piekna i dobrego
stanu Srodowiska naturalnego dla przysztych pokoleni. Zatozenia te stanowig podstawe Pro-
jektu SforAE. W projekcie uczestniczy pieciu partneréw z czterech panstw:

- Asociacia Sportu pre vSetkych Slovenskej republiky (Stowacja)

- Ceska asociace Sport pro vsechny, z. s. (Czechy)

- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Polska)
- Magyar SzabadidGsport Szévetség (Wegry)

- Przemyski Klub Biegacza (Polska)

Kolejnym celem projektu, obok edukacji, jest nawigzanie bliskiej wspotpracy pomiedzy
partnerami w celu uzyskania efektu synergii. Projekt zaktada wymiane doswiadczen oraz
wspolne opracowanie wytycznych w zakresie organizacji wydarzen sportowych z zachowa-
niem zasad zréwnowazonego ekologicznie rozwoju. Obejmuje on takze organizacje 5 wyda-
rzen flagowych (po jednej w kazdym z paristw partnerskich) oraz rozpowszechnianie mate-
riatbw promocyjnych w formie darmowej wody niegazowanej w puszkach na okoto 100
réznych wydarzeniach sportowych. Wydarzenia muszg by¢ zorganizowane z zachowaniem
zasad zrdwnowazonego rozwoju, z uwzglednieniem zbierania i recyklingu pustych puszek.
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www.aspv.sk/
www.caspv.cz/
www.recal.pl/
www.masport.hu/
www.przemyskiklubbiegacza.pl/

‘owadzenie

Najwieksze wyzwania, jakim muszg stawic czoto organizatorzy wydarzen sportowych,
to naturalnie troska o wysoki poziom konkurencji sportowej oraz sprawny przebieg przygo-
towan i samej imprezy. Wspodtczesna lista oczekiwan zwigzanych z wydarzeniami sportowy-
mi jest zdecydowanie szersza, a niniejsza publikacja ma za zadanie zachecac organizatoréw
do ograniczania ich wptywu na srodowisko.

Przygotowujac te publikacje, autorzy mieli na uwadze, ze uprawianie wielu réznych
sportow wymaga zdrowego i czystego srodowiska. Ze wzgledéw praktycznych wyrdzniono
kilka obszaréw tematycznych, aby utatwi¢ Czytelnikowi poruszanie sie po niniejszej publi-
kacji. Warto zauwazy¢, ze nawet czeSciowe wdrozenie zaprezentowanych wytycznych pod-
czas przygotowan do wydarzenia sportowego spowoduje ograniczenie negatywnego wptywu
na srodowisko. W przypadku zastosowania proponowanych przez nas wytycznych, nalezy
pamietac, aby poinformowac o tym fakcie uczestnikéw i obserwatoréw
w czytelny sposéb. Jezeli wysitki organizatoréw beda tatwo zauwazalne, na
pewno zostang docenione!

‘(kling

W praktyce kazde, nawet najmniejsze, wydarzenie sportowe musi
liczy¢ sie z wytworzeniem odpaddw oraz problemem Smiecenia. Warto
pamietac, ze najlepsze odpady to takie, ktére nigdy nie powstaja. Jezeli
jednak decydujemy sie zapewnic uczestnikom rézne produkty czy mate-
riaty, nalezy rozwazy¢ zamoéwienie rzeczy, ktére mozna tatwo poddad
recyklingowi, w celu wykluczenia najgorszej opcji — sktadowania odpadéw.
Przygotowujac niniejszy rozdziat, autorzy kierowali sie nastepujacymi
zasadami: ,,Zostaw miejsce takim, jakim je zastates” oraz ,Jezeli cos ze
sobg przynosisz, wez to ze sobg do domu’”.

Mozliwe dziatania zwigzane z ograniczeniem ilosci odpadéw wytwa-
rzanych podczas wydarzenia oraz z ich recyklingiem:

. Kupujac materiaty na potrzeby wydarzenia, nalezy upewni¢ sie, ze
wszystkie zamdwione towary wraz z opakowaniami nadajg sie do
powtdrnego przetworzenia. Wybierz materiaty permanentne tatwe do

ponownego przetworzenia dajace sie przetwarza¢ w nieskoriczonos¢.
+  Nalezy poprosi¢ zarzagdcdw miejsca, w ktédrym organizowane jest wyda-
rzenie, o udostepnienie pojemnikéw do segregacji odpaddéw, ktére
umozliwig segregacje odpaddw juz u zZrddta oraz pozwolg ograniczyc
ilos¢ odpadéw poddawanych sktadowaniu.
Nalezy wiaczy¢ uczestnikow wydarzenia do procesu ograniczania ilosci
odpaddéw poprzez zwiekszanie Swiadomosci ekologicznej oraz informowa-
nie o dostepnych programach recyklingowych.
Nalezy upewnic sie, ze odpady segregowane sg u zrédta do celdw przysztego
recyklingu oraz udostepnic pojemniki do segregacji w widocznych miejscach.
Trzeba upewnic sie, ze odpady przez caty czas gromadzone s3 selektywnie.
+  Nalezy rozmiesci¢ odpowiednie pojemniki do segregacji odpadéw w centralnych
punktach na catym terenie wydarzenia, wyraznie je oznaczajac, tak by byty
tatwo dostepne.
«  Przy dokonywaniu zakupéw nalezy wybierac przede wszystkim produkty zdatne
do recyklingu oraz wytworzone z materiatdow pochodzacych z recyklingu. Warto
takze zwrdci¢ uwage na wage opakowania.
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. Nalezy zminimalizowac zuzycie papieru oraz w jak najwiekszym stopniu wykorzysty-
wac ponownie wszelkie rozdawane materiaty informacyjne.
«  Nalezy okresli¢ liczbe uczestnikéw wydarzenia przed wydrukowaniem dokumentéw,
aby unikna¢ wytworzenia nadwyzek.
. Nalezy zwrdci¢ uwage na opréznianie toalet i oszczedzanie papierowych recznikow.
Praktyczny przyktad: Partnerzy Projektu SforAE oferuja niegazowang wode w puszkach
dla uczestnikdw wydarzen sportowych. Puszki rozdawane s3 za darmo, jednak tylko
osobom, ktdre skorzystajg z udostepnionych workéw i pojemnikéw do selektywnej zbiorki
pustych puszek aluminiowych. Dostarczamy takze banery promocyjne informujace o korzy-
Sciach ptynacych z recyklingu. Aluminiowe puszki zbierane podczas wszystkich wspieranych
przez Projekt wydarzen sg bardzo tatwe w przetwarzaniu. Wszystkie zebrane puszki musza
zostac przekazane do recyklingu, co w przypadku aluminium mozliwe jest nieskoriczona
liczbe razy bez utraty jakosci. Tego rodzaju surowiec okresla sie jako materiat permanentny.

Marnowanie zywnosci

Kwestia wytwarzania odpadow, opisana w poprzednie] sekcji, obejmuje takze szczegolny
problem, ktéry autorzy postanowili omowic osobno ze wzgledu na jego duzy wptyw na srodo-
wisko. Marnowanie zywnosci jest ogromnym wyzwaniem, ktore dotyczy takze organiza-

tora wydarzenia sportowego. Nie nalezy zapominac, ze opakowanie odpowiedzialne
jest jedynie za mata czes¢ negatywnego wptywu na srodowisko wywieranego
przez caty produkt. Najwiekszy wptyw ma zdecydowanie sama zawartos¢ opa-
kowania; dotyczy to zwlaszcza zywnosci, ktéra wymaga nie tylko duzo miej-
sca, lecz takze ogromnych naktadéw energetycznych zwigzanych z jej
uprawa, nabywaniem, przygotowywaniem oraz rzecz jasna transportem.
Zalecane sposoby ograniczania niszczenia i marnowania zywnosci:

«  Nalezy szukac produktéwi przyjaznych srodowisku i wytwarzanych
lokalnie. Gdy tylko jest to mozliwe, zywnos$¢ powinna by¢ ekologicz-
na, pochodzi¢ z lokalnych Zrédet oraz sktadac sie z sezonowych
sktadnikéw. Trzeba upewnic sie, ze produkty pozyskiwane s3 ze zrédet

zarzadzanych w sposdb zréwnowazony.
. Nalezy minimalizowaé marnotrawstwo zywnosci poprzez przygoto-
wywanie lub zamawianie wyliczonej ilosci produktéw oraz nawigzanie
wspotpracy z bankami zywnosci oraz w ostatecznosci z podmiotami zajmu-
Jacymi sie kompostowaniem. Trzeba umiesci¢ rowniez w dogodnych miejscach
pojemniki do segregacji bio-odpaddw. '
Nalezy nabywac zywnos¢ w opakowaniach zdatnych do recyklingu i charakteryzujacych
sie jak najmniejsza waga.
Nalezy upewnic sie, ze pojemniki do recyklingu oraz kosze na odpady zlokalizowane s3
w poblizu punktéw wydawania zywnosci.
Nalezy zastanowic sie, jaki'sposob podawania zywnosci wiaze sie z najmniejszg iloscia
odpaddéw — bufet, jedzenie na siedzaco, dania do wyboru z karty (a la carte).
Nalezy oferowac odpowiednig ilos¢ zywnosci oraz wody dla uczestnikéw — inng dla
dzieci i dorostych, inng w cieptych i zimnych miesigcach roku, inng dla réznych rodza-
jow aktywnosci fizyczne;j.
Praktyczny przykfad: Organizujac wydarzenie sportowe, nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢

przekazania zywnosci i napojow (o krotkim terminie przydatnosci do spozycia) ludziom
potrzebujagcym, np. do lokalnego banku zywnosci. Warto to sprawdzi¢ z odpowiednim
wyprzedzeniem, aby w razie potrzeby by¢ przygotowanym do wdrozenia pomystu w zycie.
Druga opcje — kompostowanie zywnosci — nalezy traktowac jako ostatecznosc.
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Transport

Trudno jest sobie wyobrazi¢ nawet niewielkie wydarzenie sportowe, ktorego uzytkow-
nicy nie korzystajg z transportu. Podrézowanie na mniejsze lub wieksze odlegtosci jest cze-
Scig wielu dyscyplin sportowych, czesto bedac elementem ich charakteru. Przygotowanie
i organizacja wydarzenia sportowego takze wymagajg szybkiego oraz skutecznego trans-
portu. Dlatego autorzy poswiecili szczegdlng uwage tej kwestii, przytaczajac najwiecej przy-
ktadéw mozliwych dziatan.

Mozliwe dziatania zwigzane z transportem i przemieszczaniem sie:

. Podczas organizacji wydarzenia nalezy korzysta¢ ze srodkdw transportu wykorzystujg-
cych technologie niskoemisyjne.

. Nalezy wybra¢ miejsce organizacji wydarzenia w taki sposob, by tatwo byto sie do niego
dostac srodkami komunikacji publicznej.

. Nalezy zachecac gosci do przyjscia na wydarzenie pieszo lub skorzystania z alternatyw-
nego srodku transportu, w celu ograniczenia emisji dwutlenku wegla oraz zanieczysz-
czenia powietrza.

+  Jezeli nie da sie unikng¢ korzystania z pojazdow, nalezy zacheca¢ do wspdlnego przejaz-
du (,,car-pooling”).

. Nalezy zaproponowa¢ dostepne ustugi transportu publicznego.

«  Nalezy korzystac z niskoemisyjnych autobuséw, roweréw, samochodéw hybrydowych itp.

. Nalezy wybiera¢ miejsca zakwaterowania zarzadzane zgodnie z zasadami zréwnowazone-
go rozwoju i odpowiedzialnosci spotecznej, zlokalizowane w poblizu samego wydarzenia.

. Podréz samolotem wigze sie z najwieksza emisjg zwigzkow wegla, dlatego jezeli jest to
mozliwe, nalezy rozwazy¢ alternatywne opcje.

. Podrézowanie kolejg i autobusami wigze sie z mniejsza emisjg szkodliwych zwigzkdw,
a poniewaz terminale znajdujg sie w centrum miast, korzystanie z tych srodkéw trans-
portu ogranicza potrzebe korzystania z taksowek.

. Nalezy informowac osoby zainteresowane wydarzeniem o dostepnych potaczeniach
transportu publicznego poprzez udostepnianie map oraz tras przebiegu linii autobuso-
wych, czy linii metra. Trzeba réwniez zapewni¢ dogodny transport osobom niepetno-
sprawnym.

. Nalezy zachecac uczestnikéw do korzystania z jednego pojazdu przez wiekszg grupe osob.

. Udostepnienie miejsc parkingowych powinno wigzac sie z jak najmniejszg ingerencja
w Srodowisko naturalne. Na miejsca parkingowe nie powinny by¢ przeznaczane obszary
pokryte trawg lub inng roslinnoscig, nawet w miejscach poza obszarami chronionymi.

« W obszarach, gdzie zyja dzikie zwierzeta, nalezy przemieszczac sie jedynie po wyznaczo-
nych sciezkach, a w razie koniecznosci warto wydzieli¢ oraz zabezpieczy¢ takie obszary.

. Osoby, ktore dotrg na wydarzenie w najbardziej ekologiczny sposéb (pieszo czy na rowe-
rze) mozna wyréznic specjalng nagroda.

. Nalezy zapewnic miejsca do parkowania roweréw w granicach obszaru, na ktérym orga-
nizowane jest wydarzenie (dopuszcza¢ wjazd rowerdw, ale nie samochodéw).

+  Mozna udostepnic¢ informacje o limicie liczby samochodéw dla sponsoréw/dostawcéw
(dozwolony jest tylko jeden samochdd na jedng firme) oraz o udostepnianiu miejsc
parkingowych jedynie dla samochodéw z maksymalng liczbg pasazeréw.

. Przy okazji rejestracji online nalezy zapyta¢ uczestnikdw z jakiego srodka transportu
chca skorzystaé, by dotrze¢ na wydarzenie.

«  Podczas transportu towardw nalezy staral sie wykorzysta¢ jak najwiecej miejsca
w samochodzie (wypetni¢ samochdd w jak najwiekszym stopniu, pamietajgc jednak
o bezpieczenistwie).

Praktyczny przyktad: Przecietny samochdd, spalajac litr benzyny, wydziela ok. 2,5 kg
dwutlenku wegla (CO2), a olej napedowy wytwarza ok. 3 kg CO2. W przypadku samochodéw
na gaz emisja wynosi ,jedynie” ok. 1,5 kg CO2 na kazdy spalony litr autogazu.
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Wspotdzielenie

Nowe i ewoluujgce modele biznesowe oferujg nam wiele mozliwosci wyboru. Cieszacy
sie rosngca popularnoscig w Europie model wspétdzielenia polega na wspélnym lub tym-
czasowych uzytkowaniu specjalistycznych towaréw lub ustug. Przyktadowo, zakup systemu
pomiaru czasu, umozliwiajacego doktadny pomiar wynikdow uczestnikéw, nie musi byc
koniecznoscia.

W modelu tym chodzi o mozliwos¢ ograniczenia wptywu na Srodowisko poprzez
wspolne uzytkowanie lub wynajem réznych produktéw.

Mozliwe dziatania zwigzane z wspotdzieleniem:

. Mozna zamieni¢ dtugie godziny podrézowania samochodem na inne Srodki transportu
oraz potaczy¢ je z wynajmem samochodu w poblizu miejsca organizacji wydarzenia.

+  Mozna wynajac lub korzystac¢ wspdlnie z réznego rodzaju sprzetu/towaréw/narzedzi.

. Nalezy starac sie wykorzystac istniejacg infrastrukture oraz istniejgce zasoby.

. Nalezy stara¢ sie wykorzystywac wielokrotnie materiaty promocyjne oraz banery (za
kazdym razem mozna umieszczac inne logo w postaci naklejki/etykiety).

Praktyczny przyktad: Do celow wtasciwej realizacji Projektu SforAE Partnerzy postana-
wiaja wspotpracowac z dobrze znang kampania Every Can Counts, obejmujacg swoim zasie-
giem niemal catg Europe. W ramach tej kampanii udostepniono gotowe wytyczne dotyczace
réznych materiatéow graficznych. Ponadto kampania ta pomaga nam w zbieraniu pustych
puszek aluminiowych, w ktdérych rozdawana jest uczestnikom woda w trakcie wydarzen
sportowych.

»Ekologiczne” zamodwienia

Kwestia ,,ekologicznych” zaméwien publicznych nie musi dotyczy¢ jedynie administra-
cji publicznej. Coraz wiecej spdtek i organizacji, wybierajgc sposrdd wielu towardéw lub ustug,
bierze pod uwage kwestie ekologiczne.

Ponizej proponujemy rdézne kryteria prosrodowiskowe, ktére mozna stosowac przy
sktadaniu zaméwiern:

. Nalezy upewni¢ sie, ze wszelka komunikacja prowadzona jest z zachowaniem zasad
zréwnowazonego rozwoju, unikajac produkowania zbednych papierowych materiatow,
ulotek, listow itp.

«  Nalezy uzywac produktéw/towaréw wytworzonych z materiatdw pochodzacych z recyklingu.
. Mozna uzywac papieru z recyklingu do drukowania oraz w toaletach.
Praktyczny przyktad: W ramach Projektu SforAE uzyliSmy do dystrybucji wody aluminio-
wych puszek, poniewaz wiemy, ze jest to materiat trwaty oraz ze ponad 70% wytworzonego
do tej pory aluminium jest nadal wykorzystywane w réznych zastosowaniach. Zamawiajac
produkty wytworzone z materiatdow permanentnych, mozna mie¢ pewnos¢, ze czes¢ z nich
zostata wytworzona z materiatdw pochodzacych z recyklingu oraz ze moga one zostac tatwo
poddane recyklingowi bez utraty jakosci.

Wolontariat

Wolontariusze sg czesto bardzo cennym wsparciem dla wydarzenia, a sam wolontariat
jest dowodem prawdziwego zaangazowania w projekt oraz popierania jego celéw. W zwigz-
ku z tym jest to jeden z najwazniejszych elementéw proekologicznych wydarzen.

Ponizej przedstawiamy proponowane sposoby zaangazowania osob niezwigzanych
z projektem w dziatania na rzecz recyklingu (np. rodzicow czy znajomych uczestnikéw
wydarzenia albo obserwatoréw):

Jak zorganizowaé wydarzenie sportowe ramach programu Unii Europejskiej
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. Nalezy zachecad obserwatoréw oraz osoby towarzyszace do pomagania przy réznych
zadaniach, ktére mozna fatwo powierzy¢ innym, np.: ustugi organizacyjne, zbieranie
odpaddw, rozpowszechnianie informacji, przygotowanie poczestunku itp.

. Nalezy zaangazowac w wolontariat przedstawicieli lokalnej spotecznosci, przydzielajgc
im zadania oraz motywujac ich do dziatania.

«  Jeszcze wiecej 0s6b mozna zachecié np. za pomoca sloganéw na banerach: ,Nie zosta-
wiaj babci w domu”, ,,WezZ kogos ze sobg”.

Praktyczny przyktad: Niektére firmy prowadza programy wolontariackie dla pracowni-
kow, co oznacza, ze przy wspodtpracy z jednym podmiotem mozna od razu pozyskac kilku,
kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu wolontariuszy.

.'gia

Kwestia zuzycia energii dotyczy kazdego, nawet najmniejszego obszaru naszego funk-
cjonowania. Nalezy pamietaé, ze w praktyce przeprowadzenie wydarzenia sportowego bez
korzystania z energii jest niemozliwe. Zawsze mozna jednak znalez¢ sposoby na ogranicze-
nie jej zuzycia. Mozna tez skorzystac ze zrodet energii odnawialne;j.

Mozliwe dziatania zwigzane z tematem energii:

. Nalezy sprawdzi¢, czy w danym miejscu mozna korzystac z naturalnego swiatta i natu-
ralnej wentylacji.

«  Jezeli trzeba skorzystac ze zrédet sztucznego Swiatfa, nalezy zapewnic, by byty one
energooszczedne.

. Formularz rejestracyjny powinien by¢ jak najmniejszych rozmiaréw; alternatywnie
mozna zastosowac rejestracje elektroniczna.

. Na potrzeby wydarzenia nalezy kupowac zielong energie, jezeli jest dostepna w danej
okolicy.

« Jezeli wydarzenie organizowane jest na Swiezym powietrzu, zapytaj miasto lub lokalng
spotecznos¢ o prowadzong polityke w zakresie ograniczenia ilosci odpaddw oraz zuzy-
cia energii.

« W przypadku uzywania ognia na otwartej przestrzeni, nalezy zastosowac niezbedne
srodki ostroznosci.

. Laptopy i telefony komérkowe mogg by¢ zasilane z baterii stonecznych.

+  Jezeli konieczne jest wykorzystanie generatora, nalezy odpowiednio dobrac jego moc.

«  Nalezy starac sie korzystac z alternatywnych Zrdédet energii.

Praktyczny przyktad: Wybierajagc miejsce organizacji wydarzenia sportowego, nalezy
sprawdzi¢ mozliwos¢ wykorzystania pasywnych rozwigzan architektonicznych. Warto
pamietad, ze najbardziej energooszczedne wydarzenie jest organizowane w plenerze.

Woda

Istnieje wiele dyscyplin sportowych, ktérych nie mozna uprawia¢ bez dostepu do
dobrej jakosci wody. Z drugiej strony, wiele regionéw dotknietych jest problemami zwigza-
nymi z zasobami wody. Warto zapewnic, by wydarzenie sportowe wykorzystywato tak cenny
zasob, jakim jest woda — a zwtaszcza woda pitna — w sposéb rozsadny.

Negatywny wptyw na zasoby wodne mozna ograniczy¢ poprzez:

. racjonalne korzystanie z wody oraz eliminacje marnowania wody;
. zachecanie gosci do oszczedzania wody poprzez rozmieszczanie informacji w toaletach

W miejscu organizacji wydarzenia;

. proponowanie sposobdw ograniczenia zuzycia wody;
. dostarczanie wody pitnej w porcjach o odpowiednich rozmiarach;
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«  jezeli jest to mozliwe — zapobieganie przedostawaniu sie chemikaliéw do wody pod-
czas wydarzenia (np. kremy do opalania, kremy rozgrzewajace);

-« jezeli temperatura jest wyzsza niz 24°C — niestosowanie ttustych masci, by wspoma-
gac regulacje cieplng organizmu;

«  w przypadku wydarzenia zwigzanego z woda — zwrdécenie uwagi na wartos¢ danego
miejsca, jego bogactwo naturalne oraz metody oszczedzania wody; nalezy takze
zadbac o bezpieczeristwo obszaréw potowowych;

- sprawdzenie, czy instalacja wodna nie przecieka;

. niewrzucanie niczego do wody.

Praktyczny przykfad: Uczestnikom wydarzen organizowanych pod patronatem Projek-
tu SforAE oferujemy niegazowang wode wysokiej jakosci — w przeciwieristwie do wielu
napojow funkcjonalnych — moga z niej korzystac takze dzieci. W ten sposdb nawet mtodsi
uczestnicy wydarzen sportowych moga wspiera¢ nasze proekologiczne projekty, oddajac
pozniej puste puszki po wodzie do recyklingu.

@

Czesto zdarza sie, ze kibice nie s3 w stanie powstrzymaé emocji, dajagc im upust
poprzez hatas. Formutujac zalecenia w tej kwestii, autorzy mieli na uwadze koniecznos¢
zapobiegania ingerencji w srodowisko poprzez nadmierny hatas, zwtaszcza w obszarach o
cennych walorach przyrodniczych.

Przyktadowe sposoby ograniczania hatasu emitowanego do srodowiska:

+  Warto zastanowic sie, jaki poziom hatasu wygeneruje wydarzenie. Nalezy zapewni¢, by
lokalna spotecznosé miata Swiadomos¢ wptywu hatasu na srodowisko oraz znata spo-
soby jego ograniczania.

+  Nie nalezy uzywac fajerwerkow.

« W poblizu miejsc o wyjatkowych walorach przyrodniczych nalezy zadbac o to, by hatas
generowany byt w matych porcjach, zamiast jednego wielkiego ,,wybuchu” dZwiekdw.

. Nalezy starac sie, aby podczas wydarzenia wystepowaty ,,okresy ciszy” (lub Sciszonej
muzyki).

«  Nalezy uswiadomi¢ ludzi, ze powoduja hatas — system testowy , jestescie za gtosno”.
Praktyczny przyktad: Zazwyczaj doswiadczamy dzwiekéw na poziomie 40-70 dB;

poziom 90 dB odpowiada intensywnemu ruchowi ulicznemu, a poziom 140 dB — startowi

mysliwca. Poziom hatasu w $rodowisku za dnia zalecany przez WHO (Swiatowa Organizacje

Zdrowia) to 50 dB.

Jakosc powietrza

Powietrze, podobnie jak woda, jest jednym z elementéw wykorzystywanych w niektdorych
sportach. Niestety, w niektérych miejscach/okresach jego jakos¢ pozostawia wiele do zyczenia.
Ponizej zaproponowano rozwigzania umozliwiajace ograniczenie emisji zanieczyszczen
do powietrza podczas organizacji oraz przeprowadzania wydarzenia sportowego, a takze
zapewniajgce wysoka jakos¢ powietrza wewnatrz pomieszczen (gtdwnie Swieze powietrze).
+  Jako materiaty budowlane oraz do wyposazania wnetrz nalezy wykorzystywac jedynie
takie, ktére nie zawierajg, ani nie wydzielaja substancji, wykazujacych zdolnos¢ do
bioakumulacji i/lub toksycznych.
+  Nalezy wybiera¢ pomieszczenia z oknami, ktére mozna otworzy¢ — umozliwiajg one
naturalng wentylacje oraz naturalne oswietlenie.
. Najlepiej jest w jak najwiekszym stopniu korzystac ze Swiezego powietrza.
«  Nalezy starac sie korzystac z budynkéw pasywnych.
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«  Jezeli jest to konieczne, nalezy utworzy¢ specjalne strefy dla oséb dla p
Praktyczny przyktad: Na obszarze catej Unii Europejskiej dziatajg stacje pomiarowe,

stuzace do badania jakosci powietrza. Wyniki tych pemiarow s3 zazwyczaj dostepne
w internecie. Warto sprawdzi¢ jakos¢ powietrza w miejsct organizacji wydarzenia sporto-
wego oraz poinformowac o niej uczestnikéw i kibicow. i

. weglowy i kompensacja emisji -

,Slad weglowy” to stosunkowo ztozona metoda pozwalajaca na zmierzenie oddziaty-
wania wydarzenia sportowego pod wzglqdem emisji CO2. Nalezy mie¢ na uwadze, ze jest to

| zaawansowane narzedzie; niezaleznie ak od tego, czy prébujemy skorzystac z tej
metody, zawsze mozemy zastanov rozeniem dziatarh z zakresu kompensacji
:Erzyrodniczej
Sp soby pomiaru Ore

vutlenku wegla zwigzanej z organizacja
¢ jakiegos zjawiska, musimy starac sie

enia oferuje opcje skompensowania

poprzez zakup energii odnawialnej.

2nia. Obliczenia powinny obejmowac

age (transport materiatow, personelu

przetu, energia wykorzystywana podczas wydarzenia itp.).

. Nalezy zakupi¢ certyfikaty energii odnawialnej, aby skompensowac emisje zwigzane
z wydarzeniem.

. Po wydarzeniu nalezy pozostawi¢ jego teren oraz okoliczne zielone obszary w stanie
sprzed wydarzenia.

+  Nalezy uzywac sprzetu (sportowego i innego) przyjaznego dla srodowiska.

«  Nalezy promowac podejscie proekologiczne.

Praktyczny przyktad: Nalezy starad sie zrekompensowaé oddziatywanie dwutlenku wegla

wygenerowanego w zwigzku z organizowanym wydarzeniem sportowym. Najprostszym

pomystem jest zasadzenie drzewa; mozna takze pomysle¢ o ograniczeniu zuzycia energii

w innym miejscu. Zalecanym celem powinna by¢ catkowita kompensacja emisji.

Certyfikaty

Chodzi tutaj gtdwne o rézne certyfikaty sportowe. Istniejg rowniez specjali-
styczne systemy certyfikacji dla ,,zielonych wydarzen”. Brytyjska norma BSI 8901
nie odnosi sie bezposrednio do wydarzen sportowych, jednak umozliwia komplek-
sowg ocene wydarzenia z punktu widzenia ochrony srodowiska.
+  Warto stosowac rozwigzania dostepne w ramach , domeny publiczne;”.

W ten sposdb, nie ponoszac kosztow finansowych, mozna korzystac .

z elementéw graficznych, map oraz innych darmowych rozwiazan, ktére

zostaty stworzone jako dobro publiczne.

Praktyczny przyktad: Gtdwnym celem systemu kwalifikacji ,,ABOVE THE
BAR®” jest dazenie do profesjonalnego poziomu wydarzen sportowych oraz innych
wydarzen w celu zagwarantowania odpowiedniej jakosci i zapewnlenla ze osob
uczestniczagce w  wydarzeniu spc—;dzq swoj wolny czas il
w warunkach dobrej organiza- G :
cji. Kwalifikacja ,,ABOVE THE
BAR®” jest gwarancjg wyso-
kiej jakosci wydarzenia.
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‘>staie zalecenia

Autorzy zdaja sobie sprawe z faktu, ze zalecenia zaproponowane w niniejszej publikacji
nie stanowig wyczerpujacej listy rozwigzan, ktére mogg zostac zastosowane podczas wyda-
rzenia sportowego. W trakcie przygotowywania wyzej opisanych zalecen padto kilka propo-
zycji, ktorych nie udato sie zakwalifikowa¢ do zadnego z wymienionych obszaréw tema-
tycznych. Ponadto autorzy chcieliby podzieli¢ sie kilkoma pomystami, ktére moga stanowic
uzupetnienie nakreslonego powyzej obrazu nowoczesnego wydarzenia sportowego zorgani-
zowanego oraz przeprowadzonego z zachowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju.

Wprowadzenie elementdw edukacji — poprzez produkty podnoszace swiadomos¢ eko-

logiczna.

. Pokazanie ,,zielonego” sposobu myslenia => takze poprzez zabawe i kreatywnosc, co
pomoze w zaangazowaniu dzieci.

Jezeli jest to mozliwe, nalezy drukowac materiaty obustronnie, aby zmniejsza¢ zuzycie

papieru.

-+ Podkreslanie korzysci oraz pozytywnych skutkéw podejscia proekologicznego (skupia-
nie sie na negatywach nie jest wystarczajaco skuteczne).

W przypadku rozdawania promocyjnych gadzetéw, nalezy starac sie, by byty to rzeczy

przydatne, uzyteczne.

«  Nalezy pamietac o ubezpieczeniu (mie¢ Swiadomos¢ wtasnej odpowiedzialnosci).

Praktyczny przyktad: Mozna zorganizowac konkursy, gry i zabawy zwigzane z ochrong
Srodowiska. W ramach realizacji Projektu SforAE planujemy zorganizowac gry zwigzane
z recyklingiem oraz informacje dotyczace zasad selektywnej zbiorki odpadéw.

Podsumowanie

Przyktady zaprezentowane w tej publikacji majg by¢ zrédtem pomystéw na organizacje
wydarzenia, ktére bedzie w mniejszym stopniu oddziatywa¢ negatywnie na srodowisko.
Nalezy jednak pamietaé, ze ,nie od razu Krakéw zbudowano” oraz ze nie jest konieczne
wprowadzanie wszystkich zalecert od razu (chociaz autorzy gorgco do tego zachecaj3).
Warto wiec zastanowi¢ sie, ktére z tych elementéw mozna wdrozy¢ podczas organizacji
nastepnego wydarzenia. Zachecamy do ulepszania juz podejmowanych dziatari prosrodowi-
skowych oraz do uzupetniania ich nowymi inicjatywami. Z czasem z pewnoscig uda sie
wdrozy¢ wiekszos¢ naszych propozycji. Ponadto przejscie na proekologiczny sposdb mysle-
nia z pewnoscig otworzy droge do nowych, réwnie obiecujgcych pomystéw dotyczacych
ochrony srodowiska.

Zastrzezenia w zakresie odpowiedzialnosci

Niniejsza publikacja zostata przygotowana wspdlnie przez Partneréw Projektu ,,Sport
for All and the Environment” (SforAE), wspotfinansowanego ze srodkéw ,,Erasmus+ Sport”
Small Collaborative Partnerships (numer referencyjny: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-
-SSCP). W publikacji przedstawiono jedynie opinie autoréw i Agencja oraz Komisja nie
ponoszg odpowiedzialnosci za zadne wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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